Sziv Trail

»SZiv alaku tura a Budai-hegység szivében”
instant gyalogtura- és terepfutoé kor

42 km, 1344 m szint, 11 oran beliil

Javasolt rajt és cél: Nagyhid (56-os villamos megalldja), javasolt bejarasi irany: az
dramutato jarasa szerinti (de ellentétes irdnyban és eltér6 rajt / céllal is teljesithetd).

Utvonal, érintett telepiilés(rész)ek: Bp - Budakeszi - Nagykovacsi — Mariaremete — Bp.

Fébb latnivalék az Gdtvonalon: Tundér-szikla, mamutfenydk, Remete-szurdok,
Harmashatarhegy, Arpad-kilatd, Apathy-szikla.
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Részletes utvonal leirds, jelzésvaltasokkal: A megallobdél lemegylink a lépcsén, és a
villamospélya nyugati oldalén, a ZOLD SAV jelzést kdvetve haladunk északi irdnyban az
Alsé Volgy utcan szaz métert. A jelzéssel egylitt a Szerb Antal utcan balra fordulunk. A
jelzést kovetve elérjik a Széher utat, majd a Gyémantos lépcsén leereszkedunk, a
Kuruclesi uton jobbra fordulunk. Az erd6t elérve is tovabb kdvetjuk a jelzést, a Harshegyi
uatig. Ott a JELZESROL LETERUNK (1.4 km), balra fordulunk a Harshegyi Uton, majd a
Dénes utcan keresztiil elérjlik a Budakeszi utat (figyelem, forgalmas ut, évatosan keljunk
at!), aholismét balra fordulva (Budakesziiranyaba) megylnk ugy 150 métert az it mentén,
amig el nem érjiik a betérést vissza a ZOLD SAV (2,2 km) jelzéshez, és azon folytatjuk a
turat, déli iranyban, hamarosan megpillantva a Tundér-sziklat. Ezt a jelzést kovetjik
egészen addig, amig a Szent Anna rét elétt elérjik a SARGA KERESZTET (4,5 km).
Viragvolgynél keresztezziik a Gyermekvasutat. A ZOLD KERESZT (5,2 km) jelzést elérve
azon haladunk tovabb délnyugati iranyban Makkosmaria széléig (ez a tura legdélibb
pontja, a sziv alakzat alsd csiicske), majd innen északnyugati iranyt tartva megyunk



tovabb a zold kereszt, majd a SZENT JAKAB (7,0 km) jelzésen, a Trinitarius, Bolgar, Lejtd,
Kert utcakat kovetve. A korforgalomtoél a kozben visszacsatlakozott Z_OMSA@_&
km) jelzést kdvetjuk északi iranyban, tovabb a Kert utcan. A jelzéssel egyltt atkellink a F6
utcan, a Dézsa Gyorgy tér jobb oldalan haladva a Tancsics Mihaly, Szél, Munkacsy Mihaly
utcakon haladunk tovabb északnyugatnak. Elérjik a mamutfeny&ket, és tovabbrais a zold
keresztet kovetjik. Eszaknak folytatjuk az utat a ZOLD KERESZT és KEK KERESZT

fonédasan (15,0 km), majd balra fordulva, északnak tartva a KEK KERESZT (15,8 km)
jelzésen maradunk. A ZOLD HAROMSZOG (17.4 km) jelzést elérve azon megyiink tovébb

északi iranyban. A SISAKVIRAG TANOSVENYHEZ (18,5 km) érkezve balra, északnak
fordulunk, mig el nem érjik a ZOLD SAV (19,5 km) jelzést, ahol balra, Nagykovacsi
iranyaba fordulunk, immar északkeleti iranyba tartva. A Telki ut utan a Kossuth Lajos
utcahoz érunk, ott jobbra, nyugatnak fordulunk. Kovetjuk a jelzést az Anténia, Sport,
Banya utcakon, majd a Zsiroshegyi uton. A Halom utcanal elhagyjuk a zold sav jelzést, és
jobbra letérve a mar korabban fon6dé MARIA UTAT (22.4 km) kovetjiik. Nagykovacsit
elhagyva megérkeziink a fon6dé KEK SAV (24,1 km) jelzéshez, azon délnek tartunk. A kék
savot Mariaremetén, a Kisboldogasszony Bazilikdnal hagyjuk el, onnan a KEK KERESZTET
(29,1 km) kovetve, északnyugati iranyban. A kék kereszten egészen Viragos-nyeregig
megyiink, onnan a KEK SAV (34,4 km) jelzésen haladunk délnyugatnak, a
Harmashatarhegy felé. A kék sav az Arpad-kilatéig visz minket, onnan a ZOLD SAVOT
(39,6 km) kovetjuk, délnyugatnak. Az Apathy-sziklak utan mar nem kell sokat mennunk,
hogy tovabbra is a zold savot kovetve megérkezzlink a (rajt)célba, a Nagyhidhoz, bezarva
a sziv alakzat korvonalat.

Gratulalunk a Sziv Trail teljesitéséhez!
Bakancsos Szurikata Természetjaro Egyesiilet
bakancsos.szurikata@gmail.com

cssandor@gmail.com

Ha elirast, hibat, elavult informacioét stb. talalsz a leirasban, kérjik jelezd!

Tovabbi informacidk, térképek, GPS track, teljesitok listaja:

https://szivtrail.hu

A taran mindenki sajat felelésségére indul!
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